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1. CILE A KOMPETENCE VZDELAVANI VE SD

Skolni druzina je duleZitou soudasti skoly, kterd zajistuje vychovné vzdélavaci ¢innost
Gcastnikil. Tato ¢innost navazuje na vzdélavaci program zakladni §koly. Cilem SD je
vychovat harmonicky rozvinutého ¢lovéka pomoci slozek vychovy: télesné, pracovni,
rozumové, mravni a estetické. Tyto slozky vychovy vedou k ziskani zdkladnich dovednosti
v riiznych oborech lidské ¢innosti, k rozvijeni sebeobsluhy a k feSeni riznych modelovych
situaci. Doba stravena ve SD musi byt smysluplné a atraktivné naplnéna. Dilezita je i
vychova a motivace k vhodnému traveni volného Casu, tj. dostate¢na nabidka informaci o
zajmovych aktivitach a vytvareni spravnych navyku v této oblasti.

Cilem je prostfednictvim volno¢asovych aktivit ptipravit jedince pro zivot ve stavajici
spole¢nosti a vybavit ho védomostmi, dovednostmi a postoji, rozvijet jeho vSeobecny
ptehled, naucit jej rozliSovat Cas prace, ¢as odpocinku a relaxace, vytvofit spravné zasady

chovani k pedagogiim, spoluzdkim a ostatnim dospélym.
Ukolem nasi prace je polozit zaklady ke kli¢ovym kompetencim neboli schopnostem umét travit
volny cas, fesit problémy, mit rad lidi kolem sebe a véd¢t, jak se chovat, abychom spolu mohli
vSichni zit a pracovat.

Vzdélavaci program vychazi ze ¢tyt typd uceni, jak je uziva UNESCO:

ucit se znat — ziskavat poznatky, analyzovat je, davat je do souvislosti, fesit problémy, ziskavat

védomosti a dovednosti, ucit se a objevovat nové véci

ucit se ,,jak na to* — komunikovat s druhymi nebo v pracovnim tymu, ziskavat riizné dovednosti

a navyky

ucit se Zit spolecné — osvojit si pravidla spolecenského chovani, rozvijet porozumeéni s ostatnimi

lidmi, poznavat, Ze vSichni médme sva prava a povinnosti, spolecn¢ fesit problémy

uclit se byt — péstovat zdravy zivotni styl, rozvijet vnitini kvality jedince



Kli¢ové kompetence

1.Kompetence k u¢eni — zak se uci s chuti, ovlada rizné techniky uceni a vyuziva k tomu smysla,
uci se pozorovani, ziskané védomosti a dovednosti uvadi do souvislosti a Sir§ich celkl a uplatiiuje
je v praxi, vyhledavé informace z rtiznych zdroji/knihy, ¢asopisy ,PC/klade si otazky, hled4 na né

odpovédi, umi zhodnotit své vykony a prezentuje vysledky své prace

2.Kompetence k FeSeni problémii — vnima problém a pfemysli o nesrovnalostech a pticindch,
zapocaté ¢innosti dokoncuje a nevzdava je, promysli a planuje feSeni problému, rozliSuje spravna

a chybna feseni a hleda nova, je schopen sva rozhodnuti obh4jit, uvédomuje si zodpovédnost

3.Kompetence komunikativni — souvislymi vétami formuluje mysSlenky v logickém sledu,
vyjadiuje se pfiméfené kultivované v ustnim i pisemném projevu, komunikuje bez ostychu
s vrstevniky 1 dospélymi, naslouchd, vhodné reaguje a zapoji se do diskuse, vyjadiuje své pocity

feci, gestem, mimikou, rozviji slovni zdsobu, komunikaci vyuzivé k vytvateni vztahti s okolim

4.Kompetence socidlni a interpersonalni — samostatné se rozhoduje, je odpovédny za své
chovani, rozpozna vhodné a nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, agresivitu, projevy Sikany
a dovede se jim brénit, ve skupiné spolupracuje, je schopen respektovat jiné, je tolerantni
k odli$nostem mezi lidmi, je ohleduplny pfi jednani s druhymi, dokaze poskytnout pomoc nebo o

ni pozadat, podili se na upeviiovani dobrych mezilidskych vztahti

5.Kompetence ¢innostni a obCanské — respektuje druhé, odmita utlak, ponizovani a hrubost,
uvédomuje si sva prava a povinnosti a dokaze se postavit psychickému a fyzickému nasili, chape
zakladni principy spolecenskych norem, dba o své zdravi a bezpeci, chova se zodpoveédné k sobé
1 ostatnim, odhaduje rizika svych napadu, respektuje tradice a kulturni a historické dédictvi, chape
ekologické souvislosti a environmentalni problémy, uci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit,

pouziva bezpe¢né a ucinné materidly ,nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla

6.Kompetence k traveni volného ¢asu — rozviji kladné vztahy v kolektivu, u¢i zaky spolupracovat
a orientovat se v moznostech smysluplného aktivniho trdveni volného casu, vytvaii si navyky
zdravého zivotniho stylu, rozviji své nadani a seberealizuje se, prohlubuje sebereflexi a zvySuje si

zdravé sebevédomi, umi vhodné relaxovat a vhodnou aktivitou kompenzovat stres a pracovni zatéz



3. FORMY VZDELAVANI

Pravidelna
Vychovna, vzdélavaci a zdjmova Cinnost. Je dana tydenni skladbou zaméstnani.

e odpocinkova a rekreacni ¢innost

e sportovni ¢innost

e vytvarna a pracovni ¢innost

e piirodovédna Cinnost

e hudebni Cinnost

e pfiprava na vyucovani
Jednotlivé ¢innosti 1ze ménit podle pocasi a ¢asovych moznosti jednotlivych oddéleni. V ramci
Skolni druziny probihaji zpravidla v kazdém odd¢leni krouzky vytvarné- c¢innostniho, sportovniho,

Stenaiského ¢i hudebniho charakteru.

Prilezitostna

Vychovné vzdélavaci, zajmova a rekreacni ¢innost je organizovand nepravidelné dle potieb déti,
prilezitosti a moznosti $kolni druziny. Miize byt provadéna ve Skolni druzin€, ale i mimo ni
/besidky, sportovni soutéze, vylety/.Mohou se ji napftiklad ucastnit i Zaci, ktefi nejsou prihlaseni
k trvalé dochézce do Skolni druziny/.Pfilezitostnd Cinnost neni zahrnuta do tydenni skladby

zameéstnani.

Individualni

Je uplatiiovéna zpravidla u ti¢astnikli s PO a ucastnikii nadanych.

Spontanni
Je uplatnovana predevsim v ranni druziné a v odpoledni druzin¢€ zpravidla po 15:00 hodin¢, kdy

dochazi zpravidla ke sluovani odd¢€leni. Ucastnik se mize samostatné rozhodovat o své ¢innosti.



4. PODMINKY PRIJIMANI UCHAZECU

Cinnost SD je uréena pro zaky $koly pfihlasené k pravidelné denni dochazce. Zajmové
vzdélavani se uskutecnuje podle Vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdelavani v platném

znéni. O piijeti rozhoduje feditelka Skoly.

Kritéria pfijeti Gi¢astnika do SD jsou:

1. primarné zaci 1. — 2. tiidy ZS

2. 7aci 3. tiidy ZS dle kapacity a data podani zadosti

3. 7aci 4. — 5. tiidy ZS dle kapacity a data podani zadosti

Utastnika pfihlasuji do SD (vzdy na kazdy rok) pisemnou Zadosti o piijeti i¢astnika do SD jeho
zékonni zastupci. Po piijeti do SD vyplni zdkonni zastupci zapisovy list, kde uvedou dobu
odchodu u¢astnika ze SD a zda odchazi samostatné, v doprovodu rodict nebo s osobou uvedenou
na zapisnim listku a telefonni kontakt na zakonného zastupce. Zakonny zastupce upozorni na
zdravotni nebo jiné problémy ucastnika. Z organizacnich a provoznich ditvodl jsou stanoveny
pevné odchody ucastnikil ze SD, a to po ob&dé a potom od 14.30 hodin. Dojizd&jici uéastnici
budou uvoliovani dle odjezda spoji. V ptipadé mimoiadného odchodu v jinou dobu se musi
zakonny zastupce piedem domluvit s ptislusnou pani vychovatelkou. Pfi odchodu tcastnika ze
SD miize byt uéastnik predan zakonnému zastupci nebo osob& uvedené na zapisnim listku,
pripadné odchazi sam, pokud o to jeho zdkonny zastupce pisemnou formou pozada. Pokud
zdkonny zastupce nevyzvedne ucastnika do konce provozu SD (16:30 hodin), kontaktuje
vychovatelka zdkonné zastupce ditéte nebo dalsi osoby, které jsou zmocnény tcastnika
vyzvednout. V piipadé€, Ze se nepodafi spojit s Zadnou z uvedenych osob, vychovatelka

prostiednictvim Policie CR (MP) kontaktuje organ socialné pravni ochrany déti. Do doby, nez je



ucastnik ptedan pracovnikovi organu socialné pravni ochrany déti, vychovatelka musi setrvat s

ucastnikem ve Skole.

Pted¢asné ukonceni ¢innosti ucastnika ve SD provadi pisemnou formou jeho zakonny zéstupce.
Cinnost je ukoncena pied¢asné pokud:

1. ucastnik prechazi na jinou Skolu (napt. zména bydlisté);

2. vyzaduje ukonceni zdkonny zastupce ucastnika z rodinnych ¢i jinych davodu;
3. zakonny zastupce nezaplati ve stanoveném terminu uplatu za SD;
4

ucastnik hrubé¢ porusuje Vnitini fad SD, pravidla slusného chovani nebo umysIn¢ ni¢i majetek

V ptipad¢ ptedcasného ukonceni zajmového vzdélavani ve SD nélezi u€astnikovi vraceni

casti uplaty.

5. POPIS MATERIALNICH, PERSONALNICH A
EKONOMICKYCHPODMINEK, BEZPECNOSTI PRACE A
OCHRANY ZDRAVI

5.1 Popis materialnich podminek

Skolni druzina ma zpravidla dvé oddéleni.

Ma k dispozici vlastni kmenovou tfidu, relaxacni mistnost, pfipadné dalsi tfidu a prostory
v budové skoly, jako napft. halu, télocvicnu, Citdrnu nebo pracovnu PC. Materialni vybaveni je
pramémé. Tiidy SD jsou vybaveny stavebnicemi, stolnimi i spole¢enskymi hrami, knihami. V
ramcei svych ¢innosti miize Skolni druzina vyuzit tfidu s audiovizudlni technikou. Ke sportu a
relaxaci slouzi $kolni hfi§té s hernimi prvky a zahrada. Cinnost $kolni druziny je pfizptisobena
odchodim zaki do zajmovych utvarti v rdmci Skoly 1 mimo ni, rovnéz Zakim dojizdéjicich do
okolnich vesnic. Zajmové vzdélavaci program Skolni druziny je koordinovan povéfenou
vychovatelkou.  Vychovatelky se zpravidla zucastiiuji dalSiho vzd€lavani pedagogickych
pracovnik v akreditovanych kurzech. Prioritou Skolni druziny je pocit divéry a bezpeci,

posilovani sebevédomi a postoju a vytvoreni dobrého kolektivu a klimatu.



5.2 Popis personalnich podminek

Zaymove¢ vzdelavaci program Skolni druziny je zabezpeCen zpravidla dvéma kvalifikovanymi
vychovatelkami. Ty zabezpecuji bohatou a pestrou néapln pro ¢innosti déti. Vychovatelky déti
motivuji, navozuji, fidi a hodnoti. Probouzeji v nich aktivitu, zdjem, komunika¢ni schopnosti a
vnimani. Pfimétené chvali a ocenuji. Behem celého plisobeni rozvijeji socidlni a dalsi kompetence.
Zakladnim ptedpokladem pro uspé$ny vykon funkce vychovatelky, je jeji kladny vztah k détem,
ktery dokaze projevovat. Vychovatelky jsou seznameny s bezpecnostnimi predpisy i se zaveéry
SPZ. Vsechny vychovatelky se dale vzdélavaji samostudiem, studiem odbornych &asopist,
sledovanim prace ostatnich vychovatelek. Spolupracuji s uciteli a podileji se na kazdodenni praci

Skoly.
5.3 Popis ekonomickych podminek

Vyse uplaty za SD je stanovena za kazdé pololeti na ¢astku 750 K&. Poplatek je hrazen za kazdé
pololeti zv1ast, nejpozdé&ji do jednoho mésice od zahdjeni &innosti SD. Uplatu za SD plati zakonny
zastupce po obdrZeni platebnich udaji zpravidla pievodem na ucet Skoly nebo v pokladné skoly.
Finanéni prostiedky jsou pouzity pro ihradu materialniho vybaveni &innosti SD. Pokud je &innost
Skolni druziny prerusena na vice nez pet dnli v mésici, je v souladu s legislativou uplata za zajmové
vzdélavani pomérné kracena. O této skutecnosti feditelka Skoly prokazatelné informuje zdkonné

zastupce.

5.4 Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Ochrana pred urazy a eliminace nebezpecnych situaci
Vychovatelka eliminuje mozné urazy poucenim o bezpec¢nosti na zacatku Skolniho roku, dale pak

v prub¢hu Skolniho roku pred kazdymi prazdninami a v dalSich odivodnénych ptipadech.

Vhodna struktura ¢innosti a skladba zaméstnani
Vychovatelka vybird ¢innosti pfimétené veéku déti tak ,aby nedoslo k jejich zranéni.

Stravovaci navyky a pitny reZim
Vychovatelka dba na dodrZzovani osobni hygieny , stravovacich navyki a pitny rezim.

Oznaceni nebezpecnych predméta
Vychovatelka na zacatku Skolniho roku seznami déti s provoznimi fady vyuzivanych prostor.



/Skolni jidelna, Skola, Skolni druzina, t€locviéna, Skolni hfiste/.

Dostupnost prostiedkii prvni pomoci
Skolni druzina je vybavena dostupné umisténou lékarnickou.

Odpovédnost ucitele za Gi¢astnika p¥ihlaseného do SD konéi jeho pfedanim piislusné vychovatelce.
Systém piechodu tidastnika do SD bude vzdy na pocatku $kolniho roku vypracovan vedenim koly.
Za bezpeénost a zdravi vSech ucastnikid odpovida po celou dobu ve SD vychovatelka az do
okamziku predani ucastnika jeho zdkonnému zastupci. Pocet ucastniki v oddéleni nesmi
presahnout 30 G¢astnikd. Vychovatelky pravidelné poucuji déti o bezpeénosti ve skole, ve SD, pfi
pobytu venku, pfi raznych akcich i v dob¢ volna. O pouceni déti provadeji zapis do prehledu
vychovné prace. Vychovatelka pii Cinnostech dba, aby ucastnici klidné pracovali, sleduje je a
predchazi konfliktim, Graziim a pouziva bezpeéné pomicky. Vychovatelka chrani ucastniky pied
nasilim, projevy Sikany a vytvati klidné prostiedi pro ucastniky. Ugastniky vede k vzdjemné uctg,
toleranci a pomoci druhym. Vychovatelka dba o zdravé prostfedi vyuzivanych prostorti pro praci
s ucastniky. Vychovatelka ma k dispozici prosttedky prvni pomoci, kontakty na rodice ¢i jiné

opravnéné osoby, ptipadné na lékafte.

6. PODMINKY PRO VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI

V oddéleni SD se miize vzdélavat zpravidla nejvyse 5 zakd s piiznanym podpirnym opatfenim
druhého az patého stupné, a to s pfihlédnutim ke skladbé téchto podplrnych opatfeni a povaze
specidlnich vzdélavacich potfeb zaki. Pii vzdélavani ucastnikl s pfiznanymi PO je uplatiiovana
kombinace specialnich pedagogickych postupli s metodami pouzivanymi ve vzdelavani bézné
populace. Rozsah péce se fidi doporucenim odborného pracovisté, podminek Skoly a potieb
Gcastnika. Skola nema bezbariérovy pfistup. P¥i vychovné vzdélavacich ¢&innostech téchto
ucastnikli vychovatelka zpravidla tzce spolupracuje s tfidnim ucitelem, rodici, vedenim Skoly,
vychovnym poradcem a odbornymi pracovniky SPZ (dle moznosti malé $koly). Ucastnici s
pfiznanymi PO mohou pii své &innosti v SD vyuZivat specialni didaktické a kompenzaéni
pomiicky. Postup pro tcastniky s PO je realizovan dle doporuceni a stupné¢ PO (IVP, asistent
pedagoga, plan pedagogické podpory). Vychovné problémy ucastnikii s ptiznanymi PO jsou feSeny
dle moznosti skoly zpravidla ve spolupraci s vychovnym poradcem, ucitelem a preventistou
socialné patologickych jevi. V procesu vytvareni klicovych socidlnich kompetenci ucastnikii
klademe zvySeny duraz na jejich samostatné rozhodovani s védomim osobni zodpovédnosti,

kritické mysleni a schopnost domluvit se, jednani bez podléhani manipulaci a zejména rozvoj

10



schopnosti konstruktivni spoluprace. Nezbytnym vychodiskem pii praci s témito ucastniky je
kvalitni a oteviena spoluprace s rodi¢i. Pro vzdélavani ucastnikd s PO vyuziva vychovatelka
vyukové postupy vhodné pro rozmanité vzdélavaci styly u¢astniki SD a riizné zptisoby organizace
vzdélavani, aby vychdzela ze z4jmu, zkuSenosti a potieb ucastnikll rGznych kultur, etnik a
socidlniho prostiedi. Vychovatelka opét tzce spolupracuje s vychovnym poradcem, tfidnim
ucitelem, vedenim Skoly, pfipadné s dal§imi odborniky. Pro rozvoj mimofadné nadanych ti¢astnikli
ve SD vytvaii vychovatelka vhodné zajmové vzdélavaci aktivity zaméfené na rozvoj jejich
tvofivosti v celém okruhu ¢innosti a rozviji tyto ucastniky v jednotlivych rozumovych oblastech,

pohybovych, uméleckych a socidlnich dovednostech.

7. DELKA A CASOVY PLAN

Skolni vzdé&lavaci program pro $kolni druzinu je programem ramcovym, je stanoven pfiblizné na
dobu jednoho vzdélavaciho cyklu pro zaky prvniho stupné zékladni Skoly, tedy na pét let. Vyhodou
programu po cely vzdélavaci cyklus je moznost kreativné reagovat na mozné zmény podminek,
propojovat a piesouvat témata béhem celé dochazky do $kolni druziny. Cinnosti programu nejsou
vekové vymezeny, proto lze volit ¢innosti podle aktualniho sloZeni Zakd. Skolni vzdélavaci
program je doplnén tématickym planem. Cinnost probiha od zaii do &ervna. Skolni vzdélavaci

program je zalozen na dobrovolnosti, ukonceni vzdélavani je mozné na zadost rodicu.
Provozni doba je zpravidla stanovena takto:

Ranni SD 6:30 - 7:40 hodin
Odpoledni SD 11:40 - 16:30 hodin
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8. OBSAH VZDELAVANI VE SD

Obsah vzdélavaciho programu pro Skolni druZinu ma pét oblasti.

e Misto, kde Zijeme

e Lidé kolem nas

e Lidé a ¢as

e Rozmanitost prirody

e Clovék a jeho zdravi

MISTO, KDE ZIJEME

Domov:

Skola:

Mésto:

NasSe vlast:

okruh rodiny a jejich ¢lentl, vyroba darki pro ¢leny rodiny, zdravé prostredi
v rodin€, spoluprace s rodinou, posileni vztahu k rodiné

vytvareni kladného vztahu ke Skole, orientace ve Skole, Skolni rezim, bezpecna
cesta do Skoly, orientace v blizkém okoli $koly, dopravni znacky a pfedpisy,
pravidla sil. provozu

seznamovani s historii a souc¢asnosti naSeho meésta, historické budovy, orientace
v pldnu mésta, dilezité instituce ve mésté/mestsky urad, nemocnice, posta, skoly/,
vyhledavani informaci o naS§em mésté na PC

Praha- hl. mésto a jeji pamatky, ostatni vyznamna mésta a mista CR, besedy o
statnich svatcich a vyznamnych dnech, pojem vlastenectvi

LIDE KOLEM NAS

Rodina a kamaradi: souziti v roding, v kolektivu tfidy, druziny, v zamé&stnani, na ulici, zakladni

Souziti:

Povolani:

komunikace mezi lidmi, lidské vlastnosti, lidé s odliSnostmi,
povoléani, pomoc druhému

pravidla slusného chovani, slusné chovani ve vefejnych prostorach, pouZivani
kouzelnych slovi¢ek, obhajovani vlastniho nazoru a ptijimani nazoru druhych,
spolecnd hra a prace v kolektivu, osobni hygiena, zasady spravného stolovani,

charakterové vlastnosti

zdiraziiujeme dilezitost jednotlivych povoldni a jejich propojeni, tématické hry
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LIDE A CAS

Volny cas: dilezitost denniho rezimu, vhodné vyuziti volného ¢asu/zajmové krouzky,
Cetba, sport, aktivni a pasivni odpocinek, zdravi ¢loveka

Orientace v ¢ase: znat ro¢ni obdobi a umét je charakterizovat/rok, mésic, tyden/,
vanoéni zvyky a tradice, vyroba ozdob z riiznych materialti, vyzdoba SD,
poslech a zpév vanocnich koled, vyroba velikono¢nich ptani, zdobeni
vajicek

Lidé a minulost: jak se méni lid¢, véci ,budovy, mésto, moderni technika, tradice a femesla,
lidové zvyky, povésti z blizkého okoli, hrady a zdmky, pohddky, basnicky

ROZMANITOST PRIRODY

Zivotni prostiedi: pravidla chovani v piirodé, ochrana piirody, pranostiky, tfidéni odpadu,
ptirodovédné vychazky, tklid v okoli skoly

Ro¢ni obdobi: sledovani zmén v piirod¢ pti vychdzkach, pozorovani a poznavani zvitat
a rostlin, vyhledavani informaci na PC a v encyklopediich
podzim — sklizeti ovoce a zeleniny, jejich zpracovavani a pouziti
v jidelnicku, malovani a experimentovani s barvami/zapousténi, rozpijent,
michéni/, prace s pfirodnim materidlem, uré¢ovani stromi a keit podle
listl a plodi, sledovani barev v ptirodé
zima — zimni hry a zabavy, stavby ze sn¢hu, vlastnosti sn¢hu a ledu,
vypraveéni o Zivoté zvifat v lese/zimni spanek/, vano¢ni vyzdoba, ¢etba
pti svickach, ptiprava soutézi, vyroba masek, vhodné obleceni a obuti

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Prvni pomoc: pii drobnych poranénich, pii pozaru, pti zasazeni elektrickym proudem,
pfedchéazeni uraza, dilezita telefonni Cisla, ptivolani pomoci, dramatizace

Péce o zdravi: dodrzovani zakladnich hygienickych navyki, Cistota oblec¢eni a osobnich
véci, feSeni krizovych situaci/setkani s nezndmymi lidmi, Sikana/,
dodrzovéani pravidel silni¢niho provozu pro chodce a cyklisty, navstéva
1€kate, prenosné nemoci, pouziti 1€k, vytvareni prostiedi klidu a pohody

Zdravy jidelnicek: sestavovani zdravého jidelni¢ku, sledovani jidelnicku ve Skolni jidelnég,
spravné uchovavani potravin, vyznam ovoce a zeleniny, dodrzovani
pravidelného stravovani a pitného rezimu, rozhovory o zdravém Zivotnim
stylu

Pfiroda je naSe télocvi¢na: pobyt na Skolnim hfisti, micové a pohybové hry, turistické vychéazky,
prekonavani ptirodnich prekazek, atletické soutéze
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Hudba: zpev a poslech détskych pisnicek, hudebné pohybové hry

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

e prohlizime si ¢asopisy

e hrajeme hry, které vedou déti k ohleduplnosti ke spoluzékovi, k ochoté rozdélit
se s nim, pujcit hracku, stfidat se, pomoci ke schopnosti vytesit vzajemny spor

e vyuzivame hry na ovladani dechu, soutézime v jazykolamech

e dbame na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani

e hrajeme slovni hry

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE
hrajeme pocetni a logické hry
domino, kvarteta, kvizy, pravidla novych her

UMENI A KULTURA

— tvorivy pristup ke svétu, estetické prostredi

9. PRUREZOVA TEMATA ZAKLADNIHO VZDELAVANI

® Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

— orientovat se v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu
odmitnout nevhodné nabidky na vyuziti volné¢ho Casu

vybrat si zajmové ¢innosti dle svych moznosti

rozvijeni citové stranky osobnosti, citové vazby

Sebepoznani a sebepojeti

Poznavani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné

— posilovani pozitivniho mysleni

— kladnym hodnocenim zvySovani sebevédomi
— vytvafeni vlastni bezpe¢né skupiny

— objektivni hodnoceni ¢innosti kazdého zéka
— temperament, postoje a hodnoty

— rozliSovat spravna a chybna feSeni

— dokoncovat zapocatou praci
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Seberegulace a sebeorganizace

Odpovédnost za své chovani

— dodrzovat zasady bezpecného chovani

— neohrozovat své zdravi ani zdravi ostatnich
— poznavat bezpecna mista pro hry

— projevovat citlivost a ohleduplnost

— rozpoznat vhodné a nevhodné chovani

— dokazat se prosadit i piizpiisobit

— vnimat nespravedlnost, agresivitu a Sikanu
— respektovat jiné

— tolerovat k odliSnostem lidi

Psychohygiena

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

— vychova k odpovédnosti za své zdravi

— posilovani télesné zdatnosti, rozpoznani nebezpeci

— dodrzovani osobni hygieny, zakladni hygienické navyky ,pouzivani WC, myti rukou
— vychova ke spravnym stravovacim navykiim, pitny rezim, svac¢ina

— odpoveédnost za poradek a spravné ulozeni véci

Ovladani negativnich citovvch reakei

— TeSeni zivotnich situaci(nemam si s kym hrat, nemam kamarady, do druzstva mé& nechtéji)
— vyporadat se stresem, formulovat té¢Zkosti a spolecné hledat feSeni
— vyrovnani se s nedostatky a netispéchy, hledat zplisob napravy

Kreativita

— podnécovani zajmu a vyuzivani tvorivosti déti pii vyzdobé SD
— vytvafeni podminek pro realizaci déti

— zafazovani do ¢innosti kreativni hry
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Socialni rozvoj

Poznavani

— naucit se zachovat klid a rozvahu, nezmatkovat
— rozdily v prozivani, v mysleni a v jednani

— prevence socialné patologickych jevi

— podobnost a odliSnost lidi

Mezilidské vztahy

Formovani Zivotnich postoju

— vytvoreni vlastniho sebevédomi

— schopnost a ochota pomoci

— posilovani schopnosti nepodléhat negativnim vlivim

— prevence Sikanovani, vandalismu, nasilného chovani, rasismu
— vytvareni spolecensky zadoucich hodnot

Komunikace

— posilovani komunikaénich dovednosti

— rozvijeni slovni zasoby

— kultivace slovniho i mimoslovniho projevu

— schopnost naslouchat

— komunikace bez ostychu s vrstevniky i dospélymi

— schopnost vyjadfovat své pocity feci, gesty, komunikovat kultivované
— schopnost vyjadtit se, pozaddat o pomoc, o radu

— schopnost formulovat myslenky, sdéleni, otdzky a odpovédi

— kulturni Zivot

Kooperace a kompetice — akce $kolni druZiny
— hrani ve skupinach, v tymech
— um¢t a chtit se podridit i prosadit se pti skupinové ¢innosti
— souziti déti riznorodych kolektiva

— naucit se fict ne

e Vychova demokratického ob¢ana
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Obcanska spole¢nost a Skola
— chovéni lidi — pravidla slusného chovani, zdraveni
— pravidla souziti

— piibuzenské vztahy v roding, vztahy mezi détmi ve skole

Obc¢an, obCanska spolecnost a stat

— zékladni lidské prava a prava ditéte
— oslovovani kiestnim jménem mezi spoluzaky
— prava a povinnosti

Formy participace obc¢anii v politickém Zivoté
Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani

— odhadovat rizika svych napadl, odpovédnost
— uveédomovat si sva prava a prava druhych
— planovat, organizovat, fidit a hodnotit

e Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima
— regionalni povésti a baje
— tradice, zvyky, odliSnost zpisobu zivota
— poznavani zivota déti v jinych zemi pomoci ¢asopist, vypravéni

Objevujeme Evropu a svét

— seznamovat se s Zivotem a zajimavostmi v jinych zemich
— zazitky z cest do zahranici, vypraveéni z dovolené

e Multikulturni vychova

Kulturni tradice
Lidské vztahy

Etnicky piivod
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Princip socialniho smiru a solidarity

e Environmentalni vychova

Ekosystémy

— poznévani a ochrana ptirody
— vyuzivani prostfedi v okoli Skoly k relaxaci, ke sportovani, k hrdm

Zakladni podminky Zivota

— voda, vzduch — ochrana a co miizeme ud¢lat my
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

— ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana ptirody

— tfidéni odpada

— Cinnost ¢lovéka v pfirodé(pozitivni, negativni)
Vztah ¢lovéka k prostredi

— promény piirody, rocni obdobi, vychazky v okoli Skoly

— rozmanitost Zivé a nezivé prirody
— praktické poznavani ptirody

e Medialni vychova

Tématické okruhy receptivnich ¢innosti:

— kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
— péstovani kritického pfistupu k reklamé
— interpretace vztahti medidlnich sdéleni a reality

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO SKOLNIi DRUZINU V DRUZINE SE NENUDIME

Zpracovala : Mgr. Hana Némeckova, feditelka Skoly
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